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Les émotions en général 

 

L’abécédaire des émotions 

Moniz, Madalena  
Hélium 

Un abécédaire tout en douceur sur les émotions 
et les sentiments. Un livre à la fois unique et 
sensible, qui tente de faire comprendre aux plus 
jeunes enfants les sentiments et émotions par 
l'intermédiaire d'images : on suit un petit garçon 
et les émotions qu'il ressent, lettre après lettre. 
A comme audacieux, C comme curieux, O 
comme optimiste... 
Thèmes : émotions – abécédaire  
A partir de 3 ans 
 

 
 

A l’intérieur de moi 

Gaud, Aurélia 
Actes sud junior 

Emo est un petit personnage en proie à toutes 
sortes d'émotions : des airs de fêtes qui font 
tourner la tête, des bruits d'orage qui rendent 
fou de rage, des petits riens qui remplissent 
de chagrin... Pour les tout-petits, un livre 
d'éveil sensible et artistique qui joue avec le 
pouvoir évocateur des couleurs et des formes. 

Thème : émotions  
A partir de 2 ans 
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Ami-amis 

Gilligham, Sara 
Tourbillon 

Grâce à un astucieux système de pièce mobile : 
l’enfant décide du visage adapté à la situation, 
content ou triste. 
Jean est la crèche, il va aider ses petits amis à 
se sortir de situations difficiles. 
Thème : émotions  

A partir de 2 ans 
 

 

Au fil des émotions : dis ce 

que tu ressens  

Gilligham, Sara 
Tourbillon 

Un concept inédit pour un sujet très en vogue: 
les émotions. Cet ouvrage propose d'en définir 
42,  avec sensibilité, afin d 'apprendre à les 
identifier, et permettre ainsi à l'enfant de les 
apprivoiser.  
Chaque double page est illustrée par un artiste 

différent, ce qui offre une grande diversité et apporte une singularité à ce titre 
déjà devenu un best-seller en Espagne. 
Thème : émotions  
A partir de 6 ans 

 

Aujourd’hui je suis… 

Van Hout, Mies 
Minedition 

Peints à l'aide de pastels ou bien de craies, ces 
poissons aux couleurs vives, empreints 
d'humour ou d'ironie, nous permettent de 
découvrir leurs humeurs, à chaque moment de 
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la journée : le poisson curieux, le poisson heureux, le poisson triste, le poisson 
surpris ou encore peureux... Toutes ces émotions, ces sentiments que tous 
connaissent selon l'heure ou le jour nous sont montrés ici, tels des miroirs de 
notre propre humeur. Ils prennent de ce fait une dimension humoristique 
irrésistible. ' 
Thème : émotions  
A partir de 3 ans 

Cent histoires du soir 

Carquain, Sophie 
Marabout 

Face aux difficultés, l'enfant est sans recul. Pour 
l'aider à dédramatiser, rien ne vaut une histoire 
lue par un proche sécurisant et judicieusement 
choisie en fonction de la situation qu'il vit. Par 
son mécanisme thérapeutique, l'histoire permet 
à l'enfant de nouer un dialogue et de gérer son 
anxiété en évoquant, directement ou non, ce qui 
le trouble. Près de cent histoires, classées par 
famille autour d'un thème : s'endormir, manger, 
porter des lunettes, les disputes, la maladie... 
Avec chaque famille d'histoires, une fiche 

pratique rappelle le traumatisme que vit l'enfant et explique comment l'aider à y 
faire face. 
Thème : émotions  
A partir de 3 ans 
 

Ce que j’aime vraiment 

Desbordes, Astrid / Martin, Pauline 
Albin Michel jeunesse 

«  Ce matin, Archibald a raté son match. 
Marguerite, elle, a bien réussi.  »  
Dans cette nouvelle histoire, Archibald se sent 
tout petit parce qu'il a perdu au tennis. Pourtant, 
il s'entraîne beaucoup, mais sans résultat, 
pense-t-il. A sa maman, il confie même qu'il 
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n'est «vraiment pas doué». Partant tous deux en promenade, Maman interroge 
alors son garçon : «crois-tu que cet oiseau n'est pas doué parce qu'il ne sait 
pas nager ? Que ce papillon n'est pas doué parce qu'il ne sait pas chanter ? 
Que ce pommier n'est pas doué parce qu'il ne sait pas voler ? » 
Archibald comprend ainsi que chacun est doué pour quelque chose et qu'il 
porte en lui ce qu'il aime vraiment. Il suffit de le découvrir et c'est justement ce 
qu'il va faire ! 
Thème : émotions 
A partir de 6 ans 
 

Clément est impatient 

Céleste / Amsallem, Baptiste 
Auzou 

Clément est impatient. Au goûter, il veut 
toujours être servi en premier. À la récré, il 
n'hésite pas à bousculer. Mais le rêve de 
Clément, c'est d'être assez grand pour conduire 
la moto de pépé, et pour ça, il est prêt à 
patienter ! - Une nouvelle collection qui associe 

un animal attachant à chaque trait de caractère. C'est en apprenant à connaître 
son p'tit caractère qu'on parvient à s'accepter ! 
Thème : émotions – impatience  
A partir de 1 an 

 

Comment te sens-tu ? 

Aliki 
L’école des loisirs 

Comment te sens-tu?... Triste ? En colère ? 
Timide ? Content ? En ébullition ? Nous n'avons 
jamais fini d'explorer toutes ces émotions qui 
nous animent et nous motivent... 
Thème : émotions  
A partir de 3 ans 
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Content, fâché ! Jouer avec 

les émotions 

Falière, Amélia 
Nathan 

À travers une petite histoire, l'enfant découvre à 
chaque double page une nouvelle émotion : 
colère, joie, tristesse, fierté, étonnement...  
Grâce aux magnets yeux, bouches et sourcils, il 
peut reproduire sur le rabat magnétique le 
visage exprimant chaque émotion... ou en 

inventer d'autres. 
Thème : émotions  
A partir de 3 ans 

 

La couleur des émotions 

Llenas, Anna 
Editions 4 fleuves 

Le monstre des couleurs se sent tout barbouillé 
aujourd'hui. Ses émotions sont sens dessus 
dessous ! Il ne comprend pas ce qui lui arrive. 
Réussira-t-il à mettre de l'ordre dans son cœur 
et à retrouver son équilibre ? 

Thème : émotions  
A partir de 3 ans 
 

Dans mon petit coeur 

Witek, Jo / Roussey, Christine 
De la Martinière jeunesse 

Dans un style résolument graphique, ce livre 
présente le cœur d'une petite fille qui découvre 
pas à pas tous les sentiments de la vie. De la 
tristesse à la colère en passant par la joie et la 
jalousie, son cœur est l'objet de petits tourments 
et de grands bonheurs. 
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Sur la couverture une découpe en forme de cœur, que l'on retrouve à chaque 
page, de plus en plus petite, pour un effet "poupées russes" magique.  
Une touche de tendresse destinée à toute la famille. 
Thèmes : émotions – enfance - découvertes 
A partir de 3 ans 

 

Des larmes aux rires : Les 

émotions et les sentiments 

dans l’art 

Harcourt, Claire d’ 
Seuil 

Comment les artistes du monde entier ont-ils, au 
fil des siècles, traduit les sentiments humains ? 
Une centaine d'œuvres d'art se rencontrent 
dans des face-à-face drôles ou émouvants ; 

regards, larmes, sourires, gestes et expressions explorent la palette des états 
d'âme. Initiation au langage des émotions, histoire de l'art thématique et 
universelle, cette galerie de portraits d'hommes, de femmes et d'enfants est 
aussi une peinture de l'humanité. 
Thèmes : émotions - Art 
A partir de 3 ans 

L’école des émotions : Chloé 

veut commander 

Pakita / Marygribouille 
Larousse 

Les règles de la vie collective ne sont pas 
toujours faciles à comprendre et il est parfois 
compliqué de vivre ensemble en harmonie, à 
l'école comme à la maison. Entre les mots qui 
blessent, les gestes qui fâchent, et toutes les 
émotions à gérer… ce n'est pas simple ! 
Or, pour parler de ces petites difficultés du 
quotidien, mieux les comprendre et tenter de 
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les résoudre, il n’y a rien de tel que le dialogue. C’est du moins ce que 
démontrent ces petits albums qui mettent en scène des discussions 
« encadrées» entre des enfants. Ni cours de philo, ni leçon de morale, ces 
échanges – où l’on s’écoute les uns les autres - font entendre plusieurs voix et 
orientent la réflexion jusqu'à une solution. 
Chloé veut toujours commander ? Parlons-en ! Tout le monde dit que ce n'est 
pas bien, mais au fond pourquoi ? 
Ces albums peuvent également donner l’occasion aux parents d’évoquer de 
manière indirecte avec leurs enfants des situations similaires et peuvent être le 
point de départ de discussions ouvertes et bienveillantes, utiles pour surmonter 
certaines petites difficultés du quotidien. 
Thèmes : émotions  
A partir de 3 ans 
Autres titres dans la série :  
Edgar se bagarre ! – Emma est jalouse – Lucie n’aime plus ses amis 

 

Les émotions 

Dumontet, Astrid / Langlois, Alex 
Milan 

Des documentaires qui font la part belle aux 
illustrations et abordent les questions telles que 
les enfants se les posent. Un support précieux 
pour discuter avec eux et répondre à leurs 
interrogations sur le monde. 
Thème : émotions 

A partir de 6 ans 
 

Les émotions 

Dussaussois, Sophie / Clavelet, Magali 
Milan 

La petite Léa passe par des variations 
d'humeurs en fonction des événements de la 
journée : la joie et la peur d'aller à l'école pour la 
première fois, la tristesse quand elle se sent 
seule, la colère quand son papa refuse de lui 
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acheter une boite de peinture, la jalousie quand sa sœur lui prend son jeu. La 
vie de Léa est traversée d'émotions qui lui permettent de se sentir vivante et 
heureuse. 
Thème : émotions 
A partir de 3 ans 
 

La grande exposition des 

émotions 

Zucchelli-Romer, Claire 
Palette 

Pourquoi les musées seraient-ils les seuls à 
organiser des expositions ? Grâce à plus de 40 

autocollants repositionnables et une magnifique frise détachable, les enfants 
pourront eux aussi sélectionner et associer les tableaux des grands maîtres de 
la peinture. Oeuvres amusantes ou tristes, surprenantes ou ennuyeuses, 
inspirantes ou effrayantes... A travers le jeu de mise en scène, cet ouvrage 
invite les jeunes artistes à réfléchir à leurs sentiments et aux émotions qu'ils 
ressentent face à un tableau. 
Thèmes : émotions – art – musée  
A partir de 3 ans 

 

Heureux, peureux, fâché 

Dussaussois, Sophie / Clavelet, Magali 
Milan 

Qui est content ? Qui est très heureux ? Qui 
nous fait coucou ? Et qui part au ski ? Cherche 
l'intrus dans ce livre-jeu rigolo sur les émotions 
et les différences. 
Thème : émotions 
A partir de 2 ans 
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Hier, je t’ai… 

Van Hout, Mies 
Minedition 

Comment raconter tout simplement sa 
naissance à son enfant ? Comment lui parler de 
toutes ces étapes qui ont fait de lui un enfant 
heureux ? De son arrivée à sa toute petite 

enfance, la maman raconte avec ses mots à elle les moments les plus doux 
passés avec ses petits. Les images si touchantes parlent d'elles-mêmes. 
L'auteur donne, à l'aide de pastels et de craies, à ces volatiles une touche de 
douceur et de beauté qui rattache cet ouvrage aux deux précédents livres 
parus: "Aujourd'hui, je suis..." et "Aujourd'hui on va...". 
Thème : émotions  
A partir de 3 ans 
 

Il y a des jours… 

Van Hout, Mies 
Minedition 

Drôles de personnages, drôles d'expressions Il y 
a des jours où on n'a pas la pêche, et d'autres 
où tout vous sourit, des jours où tout marche 
comme sur des roulettes et des jours où tout bat 
de l'aile. C'est dans cet univers des expressions 
familières ou consacrées mais toujours à double 
sens que Mies van Hout nous entraîne avec ses 
personnages déjantés. Un excellent moyen pour 
emmener les enfants à réfléchir au sens des 

mots, celui qui semble évident, et celui, caché, qui permet de créer des jeux de 
mots, plus amusants les uns que les autres. Un exercice rafraîchissant. 
Thème : émotions  
A partir de 3 ans 
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L’imagier des sentiments de 

Félix 

Lévy, Didier / Turrier, Fabrice 
Nathan 

Pas facile d'être petit et de mettre des mots sur 
ce qu'on ressent. Félix et son doudou Pinpon 
nous entraînent à la découverte des sentiments 
avec cet imagier original qui mêlent les petites 

aventures et situations au plus près du quotidien de l'enfant. De l'amour à la 
colère en passant par la timidité et la jalousie l'enfant apprend à identifier et à 
nommer les sentiments. Tendresse, humour et réalisme font de cet album le 
complice des parents et de l'enfant. 
Thème : émotions  
A partir de 3 ans 
 

Je suis… 

Louchard, Antonin 
Thierry Magnier 

Je suis unique, original, malin, équilibré, fragile, 
complice, étourdi... Qui suis-je ? 
Graphique, amusant, insolent et décalé, ce 
nouvel album d'Antonin Louchard dresse un 
portrait de l'homme dans tous ses états, tour à 
tour jaloux, curieux, constructif, équilibré, fragile 
ou amoureux... ! Les images ont ici la part belle. 

Riches de sens, elles se répondent, rebondissent, nous échappent pour mieux 
nous revenir et nous faire réfléchir. 
Thème : émotions  
A partir de 6 ans 
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Je suis une couleur 

Actes Sud junior 

Un album pêle-mêle pour s'initier au langage 
des couleurs et aux émotions qui leur sont 
associées. Les expressions du langage – 
« rouge de colère », « vert de peur », « rire 
jaune », « fleur bleue »… - accompagnent les 
expressions du visage – une galerie colorée de 
portraits en cadrage serré, masques expressifs. 
Les pages du livre, découpées en deux, invitent 
à jouer avec cette palette d'expressions, 
d'émotions et de couleurs, en multipliant les 
combinaisons à l'infini. Une expérimentation 
intime et ludique de la couleur dans un beau 
livre d'artiste. 

Thème : émotions  
A partir de 6 ans 

J’hésite 

Decalf, Jérémie 

La palissade 

Des tableaux se déroulent tout au long du livre, 
commentés par une «voix off». Une forêt? Non, 
une jungle! Un zèbre, qui mangerait des 
spaghettis... des nuages, un orage... Ce voyage 
graphique nous emmène jusqu’à un petit garçon 
qui crayonne le monde sur les murs de sa 

chambre et qui hésite. 
Thème : émotions  
A partir de 3 ans 
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Joie, tristesse, jalousie… 

Pourquoi tant d’émotions ? 

Corgibet, Véronique 

Milan 

Jalousie, tristesse, joie intense, les émotions 
traversent ta vie comme des coups de canon. 
Tu frémis de peur dans l'obscurité, tu éclates de 
rire en public, tu rougis de honte à la moindre 
contrariété. Rassure-toi, tu n'es pas le seul à 
vivre ces petits ou ces gros séismes. Chaque 
être humain, d'un bout de sa vie à l'autre, est 
traversé par des émotions agréables ou 
désagréables. Cet " Essentiel Milan Junior " fait 

le point sur les émotions que tu rencontres tous les jours et te donne les pistes 
à suivre pour vivre en harmonie avec elles et apprendre à les maîtriser sans les 
refouler. 
Thème : émotions  
A partir de 6 ans 

 

Jo le très vilain petit 

canard 

Valckx, Catharina 

L’école des loisirs 

Tout le monde le trouve trop mignon, lui fait des 
tas de compliments et de gouzi-gouzis, et il a 
beaucoup d'amis. Mais Jo le canard, lui, en a 
marre de ces gentillesses. Alors il décide de 
devenir méchant, très méchant. Pour voir. Il fait 
la tournée de ses amis pour leur présenter son 
nouveau moi. Il pince l'une avec son bec, injurie 
l'autre sans vergogne. Il se montre tellement 

odieux que plus personne ne veut le voir, encore moins jouer avec lui. Et ça, 
Jojo comprend vite que ce n'est pas une vie... 
Thèmes : émotions – méchanceté – amitié  
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A partir de 5 ans 
 

Le livre des j’aime 

Bravi, Soledad / Eparvier, Hervé 

L’école des loisirs 
Ce n'est pas parce que les enfants n'aiment 
pas manger les épinards qu'ils n'aiment rien! 
Il y a beaucoup de choses qu'ils aiment faire 
comme : aller chercher du pain habillé en 
superman, ou sauter dans les flaques d'eau ! 

A partir de 4 ans 
 
 

Le livre des j’aime pas 

Bravi, Soledad / Eparvier, Hervé 

L’école des loisirs 

J'aime pas : tout ce qui est vert, le sable entre 
les orteils, les poux, la crème solaire. Mais ce 
que je n'aime vraiment pas, c'est quand Papa ou 
Maman rentre tard et que j'ai pas de bisou au lit. 
A partir de 4 ans 
Thème : émotions 

 

Le livre de mes émotions 

Couturier, Stéphanie / Poignonec, Maureen 

Gründ 

Comment te sens-tu aujourd'hui ? Voici une jolie 
histoire pleine de tendresse et de poésie sur les 
émotions que ressentent les enfants tout au long 
de la semaine.  
Un bel album avec des flaps et animations pour 
apprendre à maîtriser ses émotions, créé par 
une auteure sophrologue.  
Thème : émotions 

A partir de 4 ans 
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Le livre des émotions 

McCardie, Amanda / Rubbino, Salvatore 

Bayard jeunesse 

Heureux, timide, nerveux...en colère, jaloux, 
triste... Des émotions. On en a tous, tout le 
temps. Ce livre raconte les émotions de Léo et 
de Coline, mais tu découvriras peut-être qu'il 
parle aussi des tiennes ! 
Thème : émotions 
A partir de 4 ans 
 

Le livre sonore de mes 

émotions 

Cordier, Séverine 

Gründ 

Au fil de cet ouvrage, l'enfant associe ses 
émotions (joie, colère, tristesse, sérénité, peur, 
fierté) à un son qui est évocateur de ce qu'il 
ressent.  
Ainsi, les applaudissements accompagnent le 

texte sur la fierté qui est illustré par un enfant fier du dessin qu'il vient de 
réaliser. Une manière pour les petits d'identifier leurs émotions, de les nommer.  
Thème : émotions 
Dès la naissance 

 

Le loup qui apprivoisait ses 

émotions 

Lallemand, Orianne / Thuillier, Eléonore 

Auzou 

Il était une fois un gentil loup qui vivait dans une 
belle forêt, entouré de tous ses amis. Il 
s’appelait Loup. Mais ce loup avait un souci : il 
était trop émotif. Joyeux, fâché, triste, excité, il 
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changeait d’humeur à cent à l’heure ! Heureusement ses amis avaient un plan 
pour lui apprendre à maîtriser ses émotions et à reprendre le contrôle de lui... 
Thèmes : émotions – humeur – maîtrise de soi - amitié 
A partir de 5 ans 
 

Ma boîte à petits bonheurs 

Roussey, Christine 

De la Martinière 

Dans un style résolument graphique, ce livre 
met en scène une petite fille qui page à page 
nous livre petits et grands bonheurs de son 
existence. Du plaisir d'être en famille à celui de 
manger des cerises, du bonheur de jouer avec 
ses amis à la joie de sauter dans les flaques, 
tout est bon à vivre. 

Thèmes : émotions – bonheur  
A partir de 5 ans 

Ma maman arc-en-ciel 

Leynaud, Johan 

Sarbacane 

Un tout petit garçon, encore bébé, adore sa 
maman arc-en-ciel, qui lui apprend les couleurs : 
le vert, forêt de ses yeux, l'orange mandarine de 
ses cheveux, le rose de ses câlins tout doux, le 
rouge de sa colère aussi, parfois... C'est tout un 
arc-en-ciel et une palette de sensations qui se 
déploient, mêlant exploration et découverte du 

monde : le bleu des vagues, le violet d'une aile de papillon, le jaune gourmand 
d’une tarte au citron... Et si jamais le gris de la tristesse prend la maman par un 
jour de pluie, c'est le bébé qui lui tend les bras en retour, pour lui montrer que, 
lui aussi, il est un arc-en-ciel de joie et de vie ! 
Thèmes : émotions – maman  
A partir de 3 ans 
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Mes émotions : les cahiers 

Filliozat 

Filliozat, Isabelle 

Nathan 

Un cahier d'activités pour reconnaître, nommer, 
bien vivre avec ses émotions : la colère, la joie, 
la peur, la honte...  
Dessiner, colorier, découper, imaginer... pour 
inviter l'enfant à s'exprimer et à vivre mieux avec 
lui-même et avec les autres.  
Avec un cahier parents à détacher pour 

comprendre les émotions de l'enfant. 
Thème : émotions  
A partir de 6 ans 

 

Mes émotions, des visiteuses 

inattendues : une 

promenade qui fait du 

bien 

Vaillant, Marie / Rousseau, Jean-François 

LPV jeunesse 

"Tu as peut-être déjà vécu cette situation où tu ne savais pas ce qui se passait 
à l'intérieur de toi ? Eh bien, c'est ce que tu vas découvrir dans ce livre qui te 
propose de partir à la rencontre de toutes tes émotions, pour apprendre à les 
connaître, les accueillir et les laisser partir. C'est une promenade magique et 
apaisante à la fois. Ouvrir ce livre, c'est ouvrir un chemin particulier dans ton 
cœur où tu aimeras retourner te promener ensuite". Ce livre est inspiré de la 
méthode d'auto-accompagnement proposée aux adultes par Thierry Vissac Il 
peut être considéré comme la version "pour enfants" de cette proposition offerte 
d'une réconciliation intérieure. C'est un outil pédagogique en même temps 
qu'un manuel d'accompagnement pour les parents. 
Thème : émotions  
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A partir de 6 ans 
 

M. Tigre se déchaîne  

Brown, Peter 

Circonflexe 

Tu en as assez de toujours bien te tenir ? 
Tu veux t'amuser comme un fou ? 
Monsieur tigre sait exactement ce que tu 
ressens. 
Lui aussi a besoin de se déchaîner… 
Mais va-t-il trop loin ? 
Thème : émotions  

A partir de 4 ans 
 

Mini encyclopédie des 

émotions  

Barman, Adrienne 

La joie de lire 

Un album pour mettre des mots sur les émotions 
grâce aux animaux de la "Drôle d'encyclopédie". 
Thème : émotions  
A partir de 6 ans 
 

 

Mon imagier des émotions 

Barman, Adrienne 

La joie de lire 

Un imagier photo pour que bébé reconnaisse 
ses émotions ! 
La photo est la première représentation réaliste 
que découvre le bébé. Les bébés aiment 
regarder des photos de bébés : ils s'observent, 
se reconnaissent, et découvrent l'empathie. 
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Tristesse, colère, plaisir, dégoût ... : le bébé reconnaît avec plaisir des émotions 
qu'il vit, les nomme et entre dans le langage ! 
Thème : émotions  
Dès la naissance 
 

Noir et blanc 

Foster, Jane 

Kimane 

Un imagier tout-carton très élégant (pelliculage 
mat et vernis sélectif) pour accompagner les 
tout-petits avec des images contrastées en noir 
et blanc. 
Thème : émotions  
Dès la naissance 

 

L’oeuf 

Henkes, Kevin 

Le génévrier 

Quatre œufs. Trois se craquellent, et les 
poussins nouveau-nés attendent que le 
quatrième en fasse autant. Mais rien ne se 
passe malgré leur ronde et leurs coups de becs. 
Quand enfin il éclot, quelle surprise mais quelle 
peur aussi pour chacun ! 

Sur un thème qui lui est cher, celui de l'attente, mais aussi de la différence, K. 
Henkes narre une histoire toute simple, en très peu de mots magnifiquement 
servis par ses aquarelles rehaussées à l'encre brune. L'histoire d'un petit 
crocodile incongru, d'abord triste, solitaire et misérable, mais qui va, au fil des 
pages, se faire trois amis profitant avec lui de l'eau et du soleil. Un soleil qui, en 
se couchant, prendra la forme d'un nouvel œuf, prélude, qui sait, à une nouvelle 
surprise dans la vie de chacun. 
Thèmes : émotions - différences 
Dès la naissance 
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Les petites (et les grandes) 

émotions de la vie 

Gisbert, Montse 

Alice jeunesse 

"Manquer d'audace, devenir rouge de TIMIDITÉ, sentir 
sa figure s'allumer comme un phare, ne plus savoir où 
se cacher, vouloir disparaître par le trou d'une aiguille." 

Les petites - et les grandes - émotions de la vie, comme elles viennent, au fil 
des événements quotidiens et des rencontres, les unes après les autres. 
Timidité, colère, déception, amitié, pudeur, regret, honte, infériorité, complicité, 
autorité, curiosité, séparation, solitude, gentillesse, etc., nous font grandir, du 
bonheur à l'amour, avec toute la subtilité et la justesse de ton des prodigieuses 
illustrations de Montse Gisbert.  
Thème : émotions  
A partir de 3 ans 

 

Petite panthère est 

excitée 

Billet, Marion 

Gallimard jeunesse 

Petite Panthère est excitée : ses grands-
parents vont venir la chercher. Devant ses 
copains, elle imagine tout ce qu'ils vont faire 
ensemble. Elle saute partout... si bien 
qu'elle finit par se casser la figure. 
Surexcitée, elle voit enfin son papi et sa 
mamie arriver. Mais, contre toute attente, 

elle est tellement intimidée qu'elle ose à peine leur dire bonjour ! 
Thème : émotions – agitation  
A partir de 1 an 
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Quelle émotion ?! Comment 

dire ce que j’ai dans le 

cœur… 

Gisbert, Montse 

Mila éditions 

Dans ton cœur, il se passe toujours quelque 
chose... 
C'est fort, c'est plus fort que toi ! 

Ce sont tes émotions, tes sentiments, tes états de la journée ! 
Mais sais-tu toujours les reconnaître? Ce livre est comme un jeu d'images et de 
mots pour deviner et comprendre ce qui traverse ton cœur... 
Thème : émotions  
A partir de 6 ans 

 

Qui se cache ? Les émotions  

Ballon 

Les petits animaux de ce livre vivent beaucoup 
de choses. Qui a peur ? Et qui est fâché, 
content ou triste ? A toi de le deviner ! Regarde 
vite sous les volets pour découvrir si tu as 
raison. Les tout-petits dès un an prendront 
beaucoup de plaisir à chercher les animaux qui 
se cachent derrière les grands volets et à 

découvrir les émotions qu'ils ressentent. De petits trous les aident à deviner et 
rendent la découverte encore plus amusante. Un livre rigolo pour tous les 
enfants qui aiment jouer à cache-cache ! 
Thème : émotions  
A partir de 1 an 
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Rouge comme une tomate et 

autres émotions naturelles 

Freymann, Saxton / Elffers, Joost 

Mila Editions 

Quelle tête fais-tu lorsque tu es heureux? 
Fatigué? Fâché? Ou que tu t'es fait gronder? 
Toutes les moues et expressions enfantines, 
des plus drôles aux plus tendres, sous la forme 
de fruits et légumes hilarants ! 

 
Thème : émotions  
A partir de 1 an 
 

Les sentiments, c’est quoi ? 

Brenifier, Oscar / Bloch, Serge 

Nathan 

Comment sais-tu que tes parents t'aiment ? Es-
tu jaloux de tes frères et soeurs ? Pourquoi te 
disputes-tu avec ceux que tu aimes ? Est-ce 
bien d'être amoureux ? Vaut-il mieux être seul 
ou avec des amis ? Pourquoi est-ce qu'on a 
peur de parler devant toute la classe ? Ce livre 
donne un accès facile aux grands concepts 
philosophiques.  
Thèmes : émotions  

A partir de 6 ans 
 

Le snurtch 

Ferrell, Sean / Santoso, Charles 

Alice jeunesse 

Le Snurtch n’arrête pas d’embêter Julie. Il 
gribouille et il mâchouille. Il chipote et il rote. Il 
dit des gros mots. Il ne la quitte jamais ! Julie a 
beau dire que ce n'est pas elle qui fait tout ça, 
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comme personne ne voit le Snurtch, personne ne la croit… 
Thèmes : émotions – hyperactivité – école  
A partir de 6 ans 
 

Théo la tornade 

Llenas, Anna 

Alice jeunesse 

Théo porte bien son surnom : il ne peut pas 
s'empêcher de bouger dans tous les sens. 
Thèmes : émotions – hyperactivité – école  
A partir de 6 ans 
 
 

 

Tu es comme moi ? 

Blake, Stéphanie 

L’école des loisirs 

Je pousse des cris ! J'aime lire ! Je préfère le 
vert et les pizzas ! J'ai peur du noir ! Je suis 
triste lorsque Maman s'en va... Ce petit loup 
nous en dit beaucoup sur ses goûts et ses 
dégoûts, sur ses miam et ses berk ! Mais ce 
n'est pas tout. Il s'adresse à chaque fois au 
lecteur de ce livre, et une douzaine de "et toi?" 
ponctuent ses confidences. Alors c'est 
l'occasion pour les enfants d'exprimer, eux 

aussi, leurs préférences et leurs rejets, et de comprendre points communs et 
différences, jusqu'à la pirouette finale.  
Thèmes : émotions – loup  
A partir de 6 ans 
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Un petit chat agité 

Bouquet, Audrey / Okto Lambert, Fabien 

Langue au chat 

C'est l'histoire d'un petit chat qui a fait le fou 
toute la journée et, à l'heure de faire dodo, il n'a 
pas du tout sommeil ! Que faire ? 
Une belle histoire rigolote d'un petit chat très 
agité dont les pattes gigotent dans tous les sens 
et dont les moustaches dansent la samba... 

Heureusement, papa et maman ont des solutions toutes simples et amusantes 
pour le calmer. Chut, il s'endort déjà !  
Thèmes : émotions – chat – égoïsme  
A partir de 6 ans 

 

Un petit chat égoïste 

Bouquet, Audrey / Okto Lambert, Fabien 

Langue au chat 

C'est l'histoire d'un petit chat qui veut tout pour 
lui. Il ne prête pas ses jouets, pousse les autres 
chatons pour être le premier... Alors plus 
personne ne veut jouer avec lui ! 
Une belle histoire d'un petit chat très égoïste qui 
finit par être triste et s'ennuyer tout seul, mais 

surtout, la mise en place de solutions simples pour lui apprendre à partager 
pour enfin se faire des copains !  
L'auteure est sophrologue ; par ce titre, elle peut aider l'enfant à comprendre 
puis gérer ses émotions.  
Thèmes : émotions – chat – égoïsme  
A partir de 6 ans 
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Vroum ! 

Tourbillon 

Jean conduit différents véhicules et aide ses 
amis à reboucher une route, ramasser les 
poubelles renversées… 
Ce livre, grâce à une astucieuse pièce mobile en 
son centre, permet aux enfants de choisir le 
visage adapté à la situation, de nommer et de 
distinguer leurs propres ressentis. 

Thèmes : émotions  
Dès la naissance 
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L’amour 

 
Aaaaah… L’amour ! 

Gillot, Laurence 

Bayard jeunesse 

L'amour, ça donne des ailes, ça fait rêver, ça fait 
boum-boum, l'amour ça rend fou, ça déchire, ça 
fait bobo aussi. L'amour, ah l'amoooooooooour ! 
Ce livre ne parle que de ça : que d'a-mour ! 
Avec des histoires, des mots, des phrases, des 
jeux, des testes, des infos, des photos,... Bon 
voyage au pays du cœur qui bat ! 
Thème : amour  
A partir de 10 ans 

 
L’amour 

Robin, christian 

De la Martinière jeunesse 

Vous avez envie d'aimer, alors aimez, aimez 
d'amour ! Osez, même en tremblant, dansez 
sous le soleil, embrassez-vous, rêvez et riez, 
souffrez de son absence, attendez son retour, 
ayez peur et pleurez ... soyez bête, aveugle et 
fou ! Vivez ! Et écoutez ceux qui ont aimé avant 
vous dans la longue chaîne des hommes et des 
femmes de ce monde. Que ce soit Racine, 
Hugo, Piaf, Françoise ou Isabelle, ils ont aimé, 
souffert, déclaré leur flamme avec des mots qui 
ressemblent étrangement aux vôtres. 

Thème : amour  
A partir de 10 ans 
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L’amour et l’amitié 

Labbé, Brigitte / Puech, Michel 

De la Martinière jeunesse 

L'amour et l'amitié, un tout nouveau « Goûter 
Philo », d'emblée dans une version cartonnée et 
avec son cahier 8 pages en plus, pour réfléchir 
sur ce que sont, philosophiquement, l'amour et 
l'amitié et se rendre compte que les yeux de nos 
amis(es), les yeux de nos amoureux(ses) sont 
les meilleurs miroirs du monde : on y découvre 
quelqu'un que les autres ont envie d'aimer, on y 
voit quelqu'un que les autres aiment. Qu'est-ce 
qui peut apporter, à la fois, la joie, la tristesse, le 

plaisir, la souffrance, le bonheur, le malheur, l'espoir, le désespoir, les craintes, 
les regrets, les envies, la paix, la colère, le calme, le stress, la fierté, la honte...? 
L'amour, l'amitié. 
Thème : amour  
A partir de 8 ans 

 

L’amoureux 

Dautremer, Rébecca 

Gautier-Languereau 

Salomé ne sait pas quoi penser : alors qu'à la 
récré, Ernest fait toujours tout pour l'embêter, sa 
maman lui dit que c'est peut-être parce qu'il est 
amoureux d'elle ! Mais ça veut dire quoi, 
amoureux ? Tous ses copains viennent à son 
secours et lui donnent leurs définitions d'un 

amoureux... 
Thème : amour  
A partir de 6 ans 
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Les amoureux de la forêt 

Dautremer, Rébecca 

Gautier-Languereau 

L'hiver est tombé sur la forêt, tous les animaux 
se blottissent, chacun contre son amoureux, 
pour se protéger du froid au mieux. A l'exception 
de Monsieur Lapin. Mais où peut-il bien courir 
comme ça ? 

Thème : amour   
A partir de 3 ans 

 

C’est quoi l’amour ? 

Cali, Davide / Cantone, Anna-Laura 

Sarbacane 

C’est quoi, l’amour? demande Emma à sa 
maman romantique, à son père supporter de 
foot, à sa mamie gâteau et son grand-père fan 
de voitures. Résultat du sondage : l’amour 

s’ouvre lentement et puis PAF ! Il marque un but. Il est moelleux et parfumé 
comme un baba et chauffe le sang comme un bon moteur. Emma, qui n’y 
comprend rien, sent la tête lui tourner. 
Thème : amour  
A partir de 5 ans 
 

La grande fabrique de mots 

Lestrade, Agnès de / Docampo, Valéria 

Alice éditions 

Il existe un pays où les gens ne parlent presque 
pas. Dans cet étrange pays, il faut acheter les 
mots et les avaler pour pouvoir les prononcer. 
Le petit Philéas a besoin de mots pour ouvrir 
son cœur à la jolie Cybelle. Mais lesquels choisir 
? Car, pour tout ce qu'il a envie de dire à 
Cybelle, il y en a pour une fortune ! Il ne faut pas 
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se tromper.  
Un texte poétique d'Agnès de Lestrade, illustré avec talent et fantaisie par 
Valeria Docampo. Un régal pour les yeux et les oreilles ! Une ode à la magie 
des mots et une très belle histoire d'amour.  
Thème : amour  
A partir de 5 ans 
 

J’ai oublié de te dire je 

t’aime 

Moss, Miriam / Currey, Anna 

Flammarion 

Maman et Billy sont en retard. C'est la faute de 
Doudou, bien sûr, qui refuse de prendre son 
petit déjeuner. C'est pourquoi il faut courir 
jusqu'à la garderie. Et, dans la précipitation, 
Maman oublie de dire à Billy quelque chose de 

très important. 
Thème : amour  
A partir de 3 ans 
 

Je t’aime (presque toujours) 

Llenas, Anna 

Quatre fleuves 

Loulou et Génie sont très différents l'un de 
l'autre. C'est pour cela qu'ils se plaisent tant ; et 
c'est pour cela qu'ils se disputent souvent. Avoir 
des caractères opposés dans une histoire 
d'amour n'est pas toujours facile… Un livre tout 
animé qui invite avec humour à dépasser nos 

différences pour mieux s'aimer. 
Thème : amour  
A partir de 3 ans 
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Le livre amoureux 

Llenas, Anna 

Quatre fleuves 

Oh qu'il est mignon ! Le livre est amoureux ! Il 
rougit ? De qui est-il donc amoureux ? 
Demande-le-lui mais va-t-il oser te le dire ?  
Thème : amour   
A partir de 3 ans 
 
 
 
 

 
 

Le petit livre de l’amour 

Stalfelt, Pernilla 

Casterman 

Quand Cupidon saisit son arc, trains, bateaux et 
voitures s'arrêtent. Ses flèches, partout il les 
envoie. Chacun peut être touché. Le cœur bat la 
chamade. L'amour remplit les pensées. Dans la 
forêt, le hérisson lui aussi devient une cible et 
dans le Nil, le crocodile n'échappe pas à 
Cupidon. Crois-moi si tu le veux mais quand 
l'angelot tire sur toi soudain tu perds la tête et tu 
tombes raide amoureux. Ainsi va l'amour qui 

touche chacun et n'oublie personne. 
Thème : amour  
A partir de 6 ans 
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Quand tu es amoureux… 

Flamant, Ludovic / Merveille, David 

Casterman 

Quand, on est amoureux, on fait souvent de 
drôles de choses... 
Quand on est amoureux, on fait parfois de 
drôles de choses... Suivez les aventures d'un 
petit garçon prêt à tout pour faire plaisir à une 
malicieuse jeune fille. Une série de situations 
humoristiques mises en images par le 

talentueux David Merveille. 
Thème : amour  
A partir de 6 ans 
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La Colère 
 

L’abécédaire de la colère 

Nunez Pereira, Cristina / Valcarcel, Rafael 
Gautier-Languereau 

De «Abdomen», lieu où naît la colère, à 
«Zygomatiques», muscles du rire à actionner 
pour en sortir, voici un abécédaire qui explore 
tous les mots de la colère. Un livre pour ceux et 
celles, petits ou grands, qui ont connu la colère 
au moins une fois dans leur vie... 
Thèmes : colère – abécédaire  
A partir de 6 ans 
 
 

 

Betty voit rouge 
Antony, Steve 
Editions Milan 

L'héroïne de "Betty voit rouge" pique de 
spectaculaires crises de colère à cause... d'une 
banane récalcitrante ! Une histoire à l'humour 
très visuel pour évoquer une situation bien 
connue des parents, dans une collection 
d'albums à l'attention des tout-petits avec de 
vraies fictions au plus près de leurs 
préoccupations. 
Thème : colère  
A partir de 2 ans 
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Bonjour, colère 

Crahay, Anne 
Albin Michel jeunesse 

Les jeunes enfants sont souvent submergés par 
leurs émotions, sans comprendre ce qui leur 
arrive. Ce livre propose des mots simples et des 
gestes apaisants pour les aider à dire et à 
traverser leur colère. Car une colère entendue et 
reconnue s'éteint... 
Chaque relaxation s'articule de la même façon : 
une ouverture explicative pour les parents, qui 
détaille le mouvement, et un court texte illustré 

qui lui fait écho, à lire doucement aux enfants comme une comptine ou une 
poésie enfantine. Des mots doux qui parlent à l'imaginaire des enfants et les 
aident à ressentir et à s'approprier le mouvement proposé. 
Des moments de relaxation partagés entre parents/enseignants et enfants, qui 
réconcilient le corps et l'esprit et font du bien pour toute la vie... 
Thèmes : colère - relaxation 
A partir de 3 ans 
 
 
 

La colère 

Couturier, Stéphanie / Poignonec, Maureen 
Gründ 

Ce matin, Léopold n'est pas de bonne humeur. 
Quelqu'un s'est invité dans sa journée : c'est la 
terrible colère. La matinée s'annonce très 
compliquée 
Thème : colère  

A partir de 3 ans 
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La colère de Banshee 

CHABAS, J.-F. / Sala, David 

Casterman 

Banshee veut du vent. Pas une brise fraîche qui 
glisse à la manière d'une caresse, non. Des 
bourrasques, des rafales, une vraie tempête. 
Elle ordonne à l'ouragan de se présenter à elle, 
et il obéit, comment s'opposer à la puissance de 
Banshee ? 
Thèmes : colère - frustration 
A partir de 5 ans 

 

 

La colère de Trotro 

Guettier, Bénédicte 
Gallimard jeunesse 

Trotro, très en colère, jette ses jouets par terre, 
devient rouge et se tortille comme un ver. 
Thème : colère  
Dès la naissance 
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La colère du dragon 

Robberecht, Thierry 
Mijade 

Cet album nous décrit tout ce qui se passe à 
l'intérieur d'un petit garçon lorsqu'il se met en 
colère. Pour un non prononcé par sa maman, le 
petit héros de cette histoire se transforme en 
dragon.  
Thèmes : colère – frustration – tendresse  
A partir de 3 ans 

  

 

Colèreux, moi jamais ! 

Heitz, Bruno 
Millepages 

Qu'est-ce que la colère? Comment se 
manifeste-t-elle ? Que faire pour être moins 
coléreux ? Tu trouveras dans ce livre toutes les 
réponses à ces questions. A la fin, un test te 
permettra de savoir si tu es un peu, beaucoup... 
ou très coléreux.  
Thème : colère  
A partir de 8 ans 
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Colère noire, bonsoir ! 

Manier, Richard / Dorémus, Gaëtan 
Seuil jeunesse 

La chose naît un soir. C'est une horrible boule 
noire qui enfle, brûle et avale tous ceux qui 
tentent de la stopper. Un chasseur, un médecin, 
un dompteur et même des spécialistes des 
démons sont convoqués. 
En vain. Alors la chose, pour ne plus être 
dérangée, gobe le monde en entier et se met à 
bouder. 
Beaucoup plus tard, la chose entend une petite 
voix. "Ça y est mon chéri, c'est fini ?' C'est la 

voix de maman ! Et le petit garçon s'apaise... Il faut dire qu'un peu plus tôt, il 
avait entendu : " Allez mon grand, il est l'heure d'aller te coucher. " Et ça, ça 
l'avait mis dans une de ces colères ! Une colère noire ! 
Thèmes : colère – relation mère-enfant 
A partir de 6 ans 

 

Doudou est en colère 

Reberg, Evelyne / Goffin, Josse 
Bayard jeunesse 

Un doudou mécontent d’être séparé d’un petit 
garçon : une histoire originale qui inverse les 
rôles ! Le Doudou ourson de Simon est resté 
seul aujourd’hui, car le petit garçon est parti 
sans lui. Alors, Doudou pique une grosse colère 
et met la maison sens dessus dessous ! Mais 

Simon sera bientôt de retour… 
Thèmes : colère - séparation 
A partir de 2 ans 
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Fauvette est en colère 

Van Zeveren, Michel 
L’école des loisirs 

Fauvette est la plus douce, la plus adorable et la 
plus gentille. Mais quand on se moque d'elle et 
qu'elle se vexe, c'est aussi la plus furieuse, la 
plus en colère. Ses amis oiseaux, Bilboquet, 
Tocan et Plume en feront les frais : Fauvette en 
colère c'est une véritable tornade ! Mais 
Fauvette sait redevenir gentille, elle sait se 
calmer, se reposer et aussi... pardonner. 
Thèmes : colère – coquetterie – moquerie  
A partir de 6 ans 

 

La grosse colère d’Esther 

Cabrol, Emmanuel / Demidova, Olga 
Auzou 

Aujourd'hui, Esther doit aller jouer avec ses 
copains mais ils sont partis sans elle...Quand 
elle arrive à la rivière, Esther se met à bouder : 
ils s'amusent sans elle, ce n'est pas normal ! 
Puis ils ne veulent pas jouer à son jeu. Là c'en 
est trop, Esther entre dans une colère noire ! 
Mais comment va-t-elle se calmer ? 

Thème : colère  
A partir de 3 ans 

La grosse mauvaise humeur 

Jamieson, Tom / Demidova, Olga 
Circonflexe 

Je n'ai pas envie... Je ne peux pas... Je ne veux 
pas... Non ! Georges est de très mauvaise 
humeur aujourd'hui. Il fait des caprices et 
s'apprête à commettre de grosses bêtises. Mais 
ce n'est pas rigolo de rendre les gens 
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malheureux, et Georges apprend très vite à demander pardon. 
Thème : colère -  émotions – amitié – monstre  
A partir de 4 ans 
 

Je ferai une colère si je 

veux ! 

Muzo 

Actes Sud Junior 

Théo joue aux cartes avec sa sœur mais il est 
en train de perdre au jeu et il le prend très mal. Il 
jette en l'air les cartes, aussi Léa s'en va-t-elle. 
Choisira-t-il ensuite de se calmer ou bien de 
laisser exploser sa colère ? Mais que gagnera-t-
il à se montrer insupportable ? Une petite bande 
dessinée où l'humour de Muzo fait mouche pour 
aider les enfants - et leurs parents - à 
comprendre les mécanismes de leurs émotions 

et à apprendre à mieux vivre avec les autres. 
Thèmes : colère – BD 
A partir de 6 ans 

 

Je m’ennuie 

Black, Michaël Ian / Ohi, Debbie Ridpath 

Seuil jeunesse 

Une petite fille s'ennuie. Mais s'ennuie vraiment! 
Quand tout à coup elle rencontre une patate. Et 
là, c'est plus ennuyeux du tout! 
Thèmes : colère – ennui  
A partir de 3 ans 
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Je ne m’appelle pas 

Bernard 

Cantais, Claire 

L’atelier du Poisson Soluble 

Certains prénoms ne sont, certes, pas faciles à 
porter.  
Thèmes : colère – tristesse – humour – Identité  
A partir de 5 ans 
 

Je suis en colère  

Chien Chow Chine, Aurélie 

Editions Thierry Magnier 

Aujourd’hui, Gaston est en colère. Rien ne se 
passe comme il en a envie. Découvre comment 
il va retrouver sa bonne humeur 
Thèmes : colère  
A partir de 3 ans 
 

 

Je suis un lion 

Chien Chow Chine, Aurélie 

Editions Thierry Magnier 

Un canard marche d'un pas décidé au cœur de 
la savane lorsqu'il tombe sur un crocodile en 
pleine sieste. Loin d'être effrayé, notre petit 
canard est bien décidé à réveiller le reptile et à 
continuer sa route. 
Thèmes : colère  

A partir de 3 ans 
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Le livre en colère 

Ramadier / Bourgeau 

L’école des loisirs 

Après le livre qui dort, voici le livre en colère, 
tellement en colère qu’il est tout rouge ! Mais la 
colère, heureusement, passe et le livre se 
calme, se détend petit à petit. 
Ouf ! Ça y est, le livre n’est plus fâché ! 
Thèmes : colère – livre 
A partir de 1 an 
 
 

 

La mauvaise humeur 

Snicket, Lemony / Forsythe, Matthew 

Glénat 

Un nuage de mauvaise humeur saute de 
personne en personne, semant une pagaille et 
de jolies surprises autour de lui. 
Thèmes : colère – humeur  
A partir de 6 ans 
 
 

Max et lapin : la tarte à la 

colère 

Desbordes, Agnès / Martin, Pauline 

L'univers quotidien, plein de tendresse et de 
fantaisie, d'un petit garçon espiègle, Max, et de 
son fidèle doudou : Lapin. 
Max et sa copine Ginger sont fâchés et très en 
colère. La maman de Max a une idée, et s'ils 
fabriquaient une tarte à la colère ? 

Thèmes : colère – réconciliation 
Dès la naissance 
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Nina en colère 

Naumann-Villemin, Christine – Barcilon, 

Marianne 

L’école des loisirs 

Il y a des jours comme ça : rien ne va comme on 
veut. On essaie de garder son calme, mais c’est 
difficile. Pauvre Nina ! Elle va devoir laisser sa 
colère s’exprimer avant de trouver LA bonne 

idée pour l’anniversaire de maman.  
Thèmes : colère – entêtement  
A partir de 3 ans 

Petit Lion est en colère 

Billet, Marion 

Gallimard jeunesse 

Petit Lion voudrait bien jouer avec ses copains 
mais personne ne répond à ses propositions. Ça 
l'énerve à la fin ! 
Thème : colère  
Dès la naissance 
 
 

Philémon est grognon 

Céleste / Amsallem, Baptiste 

Auzou 

Philémon est grognon. Qu'il pleuve, qu'il vente 
ou qu'il neige, Philémon est de mauvaise 
humeur. Mais dans les bras de sa maman, 
Philémon retrouve toujours le sourire ! - Une 
nouvelle collection qui associe un animal 
attachant à chaque trait de caractère. C'est en 
apprenant à connaître son p'tit caractère qu'on 

parvient à s'accepter ! 
Thème : colère – mauvaise humeur  
Dès la naissance 
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Pistache est en colère 

Greening, Rosie / Machell, Dawn 

Hatier jeunesse 

Quand Ourson lui prend son pot de peinture, 
Pistache sent la colère monter... 
Rejoignez Pistache et ses copains dans cette 
jolie histoire écrite pour les jeunes enfants qui 
découvrent leurs émotions. 
Avec des conseils pour engager la discussion 
avec l'enfant. 

Thème : colère  
A partir de 2 ans 

Podlapin 

Jalbert, Philippe / Hudrisier, Cécile 

Editions Thierry Magnier 

Un matin parfait, lapin se réveille énervé. 
Pourquoi ? Parce que. Tout simplement. Il va 
passer ses nerfs sur les animaux qu’ils croisent. 
Tous, même ce petit poussin qui lui offre tout 
son amour… Podlapin est un livre sans texte 

qui a été fait à quatre mains avec Cécile Hudrisier. 
Thèmes : colère – album sans texte – rébus 
A partir de 6 ans 

Pourquoi je me mets en 

colère ? 

Brenifier, Oscar / Després, Jacques 

Nathan 

Pas besoin d'être grand pour mettre ses 
neurones en mouvement ! 
Pourquoi les gens s'énervent-ils ? Hugo croit 
qu'il ne s'énerve jamais, mais quand le singe se 
met à le narguer, la colère commence à 
monter... Ensuite, Hugo se sent bien seul et 
malheureux. Est-ce mal de se mettre en colère ? 
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Thèmes : colère  
A partir de 6 ans 

Un poussin de mauvais poil 

Poillevé, Sylvie / Rouvière, Nadine 

Bayard jeunesse 

Le poussin Tipilou s'est réveillé de méchante 
humeur. Gare à ceux qui auront le malheur de 
croiser sa route ! Même le loup va l'apprendre à 
ses dépens. 
Thème : colère  
A partir de 3 ans 
 
 

Va faire un tour 

Crowther, Kitty 

L’école des loisirs 

Lorsqu'on est en colère, quand tout va mal, il est 
bon parfois d'aller faire un tour. Le tour du 
quartier, le tour du parc, le tour du village... Et 
pourquoi pas faire le tour du monde ? 

Thèmes : colère - monde 
A partir de 6 ans 
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La Peur 
 

Les animaux qui font peur 

Frattini, Stéphane / Barros, Jean-Marie de 

Milan 

Loups toujours méchants dans les contes, 
serpents sifflants, araignées velues, souris qui 
s'introduisent dans les maisons, guêpes 
venimeuses, requins tueurs, animaux sauvages 
terrifiants... bon nombre d'animaux ont 
mauvaise réputation et génèrent des peurs, 
souvent irrationnelles, chez les enfants (et les 

plus grands). Un livre pour "dédramatiser" tout cela et présenter sous un 
meilleur jour petites et grandes bêtes du monde entier. 
Thèmes : peur - animaux 
A partir de 6 ans 
 

L’attrape-cauchemars  

Battault, Paule / Ameling, Charlotte 

Milan 

Pour attraper les cauchemars, pas besoin 
d'épuisette ni d'arme secrète. Il faut juste un 
enfant courageux...avec beaucoup d'imagination 
! Voici un livre agrémenté de matières à toucher 
de qualité, pour affronter ses cauchemars et en 
venir à bout ! Prêt ? 
 

Thèmes : peur - cauchemar 
A partir de 3 ans 
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Au secours, une sorcière au 

nez crochu 

Lallemand, Orianne / Garrigue, Roland 

Nathan 

Au secours ! Mélie est enfermée chez une 
sorcière... 
Aide-la à s'évader en évitant tous les pièges ! 
Thèmes : peur - sorcière 
A partir de 4 ans 
 

 

 

 

 

Au secours, un ogre glouton 

Lallemand, Orianne / Garrigue, Roland 

Nathan 

Au secours ! L'ogre a enfermé les six frères de 
Valentine dans son château. Aide-la à atteindre 
le garde-manger, puis à les délivrer avant qu'il 
n'en fasse son diner ! 
Thèmes : peur - ogre 
A partir de 4 ans 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 46 

Le bain de Berk 

Béziat, Julien 

L’école des loisirs 

L’autre jour un truc terrible est arrivé dans mon 
bain. C’est Berk, mon doudou, qui me l’a 
raconté. J’ai posé Berk sur le bord de la 
baignoire et je suis allé dans ma chambre, le 
temps que l’eau finisse de couler. Le problème, 
c’est qu’il a glissé, et PLOUF ! «Berk se noie !» 
a crié Trouillette ma tortue. Drago, Poulp et 
Aspiro étaient prêts à tout pour l’aider mais 
qu’est-ce que le doudou-chouchou essayait de 
leur dire avec la bouche remplie d’eau ? 

Thèmes : peur – bain – doudou  
A partir de 3 ans 
 

Berlingot n’a peur de rien ! 

Hanna, Virginie 

Auzou 

Berlingot n’a peur de rien... enfin presque ! Au 
détour d’une salade, Berlingot est emporté loin 
de chez lui et se retrouve en pleine ville. 
Incroyable ! Curieux, le petit escargot va 
découvrir un nouvel univers fascinant grâce à 
Molleton, le gros chien... Mais comment rentrer 

à la maison ? 
Thèmes : peur – escargot – curiosité  
A partir de 3 ans 

Mika l’ourson a peur du 

noir 

Walcker, Yann / Duffaut, Nicolas 

Auzou 

A la veille de la nuit polaire, la nuit la plus longue 
de l’année, Mika l’ourson est terrifié. Dès que le 
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soleil se couche, il a peur de tout : les ombres, les bruits, le vent... tout l’effraie ! 
Heureusement, sa cousine a décidé de lui venir en aide en affrontant toutes ses 
petites peurs, une à une. 

Thèmes : peur – nuit 
A partir de 3 ans 

 

Bouh ! Aaaaaa ! Iiiiiiiiih !  

Godard, Delphine 

Nathan 

Voici un livre qui répond à toutes les questions 
que tu te poses sur les différentes sortes de 
peurs, réelles ou imaginaires, qui te donnent la 
chair de poule ou te font claquer des dents. Il 
t'explique aussi comment les affronter et les 
surmonter ! 

Thème : peur  
A partir de 6 ans 

Les bruits qui font peur  

Thomas jeunesse 

un livre pour se familiariser avec les petites 
peurs... 
Thème : peur  
Dès la naissance 
 
 
 
 

Cache-cache monstres 

Baruzzi, Agnese 

Larousse 

Dix monstres étranges se sont cachés dans ce 
livre. 
Pour les découvrir, il faut retourner les objets. 
Gare à l’orange appétissante et au joli vase de 
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fleurs, car ils ne sont plus très normaux. Tout peut se transformer en monstres 
effrayants ! 
Thème : peur  
A partir de 3 ans 
 

Le canard qui n’avait pas 

peur de l’eau 

Charlat, Benoît 

Les 400 coups 

Thème : peur  
A partir de 2 ans 
 
 
 

Le courage et la peur 

Labbé, Brigitte / Puech 

Milan 

On peut trouver le courage d’affronter sa peur et 
avancer. 
Si le courage commence à monter en soi, la 
peur va s’écraser. La peur est peureuse, elle ne 
se bat pas, elle recule dès que le courage se 
montre. 
Thèmes : peur - courage 

A partir de 6 ans 
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Contes pour faire peur 

McGugh, Maura / Laurie, Jane 

Terres éditions 

Plusieurs fois récompensée pour ses ouvrages 
de science-fiction, Maura McHugh propose une 
nouvelle interprétation des contes de fées 
traditionnels sous leurs aspects les plus 
sombres. Ce recueil de contes revisités 
rassemble donc 20 histoires, certaines très 
célèbres, comme Blanche-Neige, Raiponce ou 
la Belle et la Bête, d'autres moins connues, mais 
tout aussi passionnantes… pour peu que l'on 

aime les frissons et le suspense ! De sinistres personnages animés par de 
sombres desseins peuplent ces histoires qui font froid dans le dos. Impossible 
de lâcher ce livre avant d'en avoir refermé la dernière page. Âmes sensibles 
s'abstenir. 
Thème : peur  
A partir de 11 ans 

 

Le crocodile qui avait peur 

de l’eau 

Merino, Gemma 

Casterman 

C'est bien connu, tous les crocodiles adorent 
l'eau. Sauf que, justement, ce petit crocodile 
trouve l'eau froide, mouillée, bref, très 
désagréable ! Ce qu'il préfère, lui, c'est grimper 
aux arbres... 
Thème : peur  
A partir de 3 ans 
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Fais-toi peur  

Guibbaud, Christian 

Milan jeunesse 

Une petite collection résolument ludique et 
interactive ! Sur chaque double page, l'enfant 
est invité à faire une action puis à soulever le 
volet pour voir le résultat. Surprises et fous rires 
sont de rigueur ! 
Thème : peur  
A partir de 3 ans 

 

Fripon a peur du noir 

Myong, Nam 

Hatier jeunesse 

Fripon l’ourson a peur ! Il s’est perdu dans la 
nuit noire et ne sait pas comment rentrer chez 
lui. Qui va l’aider à retrouver son chemin ? 
Une histoire pour apprendre la bienveillance 
avec à la fin des conseils pour engager le 
dialogue avec l’enfant. 
Thèmes : peur – ourson – bienveillance 
A partir de 3 ans 

 

Gaspard a peur du noir 

Céleste / Amsallem, Baptiste 

Auzou 

Gaspard a peur du noir. Le soir, il imagine des 
monstres cachés dans le noir, c'est un vrai 
cauchemar ! Mais il suffit d'un peu de lumière 
pour vaincre sa peur ! - Une nouvelle collection 
qui associe un animal attachant à chaque trait de 
caractère. C'est en apprenant à connaître son 
p'tit caractère qu'on parvient à s'accepter ! 

Thème : peur 
A partir de 3 ans 
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Le grand livre des peurs 

Gravett, Emily 

L’école des loisirs 

Tout le monde a peur de quelque chose. La 
peur peut terrasser l'être le plus courageux. Le 
grand livre des peurs d'Emily Gravett est le livre 
indispensable pour vous aider à triompher de 
vos peurs. Rédigé par une spécialiste du tracas 
en tout genre, il est le fruit d'une vie entière à 
combattre toutes sorte de peurs avec un crayon. 
Vous aussi, vous pouvez triompher de vos peurs 

grâce à une expression artistique ! Chaque page de ce livre (ou presque) vous 
réserve un espace vide (ou presque), afin que vous y notiez vos peurs et les 
affrontiez par le biais du dessin, de l'écriture, du collage. Souvenez-vous ! La 
peur affrontée est une peur surmontée. 
Thème : peur  
A partir de 6 ans 

 

Hector le loup qui 

découvrit la peur du loup 

Ben Kemoun, Hubert / Le Goff, Hervé 

Flammarion 

Le petit loup joue si loin de sa maison qu'il finit 
par s'égarer.  
Le voilà seul, à la tombée de la nuit, au milieu 

d'un poulailler.  
Que va faire Hector : sera-t-il un vrai loup ou va-t-il se faire de nouveaux amis ? 
Thèmes : peur – loup  
A partir de 6 ans 
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J’ai peur du noir 

Dumont, Jean-François 

L’école des loisirs 

Lumières éteintes, tout seul dans son lit, on joue 
à se faire peur. Monstres, loups, sorcières ? Ou 
peut-être une armée d'araignées velues ? 
Qu'est-ce qui se cache dans tout ce noir ? Et les 
esquimaux dans leur monde tout blanc ? 
Qu'imaginent-ils pour se faire peur ? 

Thème : peur  
A partir de 4 ans 
 

J’ai peur 

Chien Chow Chine, Aurélie 

Hachette 

Gaston est une petite licorne différente des 
autres. 
Il a une particularité : sa crinière porte les 
couleurs de l'arc-en-ciel lorsqu'il va bien, mais 
dès qu'une émotion forte le submerge, sa 
crinière et sa queue changent de couleur selon 

son humeur : la tristesse, la colère ou encore la joie par exemple. 
Thème : peur – licorne – couleurs 
A partir de 3 ans 
 

J’ai peur peur peur 

Clélaurin, Julie / Guérin, Virginie 

Seuil jeunesse 

Il commence à faire nuit ! Aïe aïe aïe ! Il va 
falloir aller au lit. Mais moi, j'ai peur, peur, peur... 
Papa, maman, aidez-moi à chasser les 
monstres, sorcières et autres créatures en tout 
genre qui envahissent ma chambre ! 
Thèmes : peur  
A partir de 3 ans 
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Papa, raconte-moi une 

histoire qui fait peur ! 

Grégoire, Caroline 

L’école des loisirs 

Un père ours se démène pour raconter une 
histoire à son fils : une histoire qui fait peur. Il lui 
fait vivre toutes sortes d'aventures : il se déguise 
en fantôme, en vampire, il saisit un pistolet pour 
anéantir les Martiens, à cause d'une tempête, ils 
font naufrage dans son lit. Mais le petit ours 

n'est jamais satisfait, elle fait trop peur, elle fait rire, il l'a connaît déjà. 
Thème : peur  
A partir de 3 ans 
 

La peur  

Couturier, Stéphanie / Poignonec, Maureen 

Gründ 

Une histoire pour aborder la thématique de la 
peur avec les petits. 
Léonie déménage en Italie avec sa famille. C'est 
une nouvelle vie qui commence dans ce joli 
pays. Mais une invitée surprise s'est cachée 
dans les cartons : c'est Mamzelle la trouille. 

Une jolie histoire, créée par une auteure sophrologue, avec des conseils pour 
apprendre à maîtriser sa peur. 
Thème : peur  
A partir de 3 ans 
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Le livre qui a peur 

Ramadier / Bourgeau 

L’école des loisirs 

Le livre a été amoureux, en colère, cette fois il a 
peur du noir et n'arrive pas à s'endormir. Il faut 
le réconforter, doucement, calmer ses 
inquiétudes. Ce n'est pas facile mais avec l'aide 
de la petite souris, le livre s'endort rassuré. Pour 
les tout petits. 
Thème : peur  
A partir de 3 ans 
 

 
 

Loup noir 

Guillopé, Antoine 

Duculot 

Il fait froid, l'orée du bois se dessine en ombre 
chinoise sur fond de nuit. Le loup guette, il rôde. 
Le garçon presse le pas ? Le loup surgit, il 
bondit... Une histoire pour trembler au fond du 
lit. 

Thèmes : peur – loup  
A partir de 3 ans 

Même pas peur ! 

Davenier, Christine 

Duculot 

TOC ! TOC ! TOC ! Jacques vient de se 
coucher. Mais qui frappe au carreau de la sorte 
? Une sorcière, un loup, un ogre… tous 
cherchent un refuge pour la nuit, tous 
connaissent de très bonnes histoires qui 
n’empêchent pas (trop) de dormir. Mais, quand 
des pas se font entendre dans le couloir.… 

Thème : peur  
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A partir de 3 ans 

N’aie pas peur 

Guettier, Bénédicte 

Casterman 

Pas toujours facile, d'être un petit crocodile ! 
Lorsqu'il veut jouer, tout le monde redoute... de 
se faire croquer ! Et même pour apprendre à 
nager ou respirer le parfum d'une fleur, 
personne ne se risque à surmonter sa peur ! 
Heureusement, il y a le hérisson : même un 
crocodile très affamé ne s'y risquerait pas. Qui 

s'y frotte... s'y pique ! 
Thème : peur  
A partir de 3 ans 
 

Le petit chaperon rouge ou 

comment surmonter sa peur 

Nielman, Louison / Manès, Thierry 

Fleurus 

Les contes traditionnels sont revisités avec une 
approche inédite : au fil du conte (les histoires 
originales sont respectées), les héros font des 
exercices de sophrologie, que les petits lecteurs 
pourront reproduire ! 
La collection Petit Zen propose des histoires 
poétiques et rassurantes pour passer un 

moment calme avec son enfant et lui apprendre à canaliser ses émotions et ses 
petites colères. A lire au moment de la sieste ou du coucher… 
Thème : peur  
A partir de 3 ans 
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Petite gazelle a peur  

Billet, Marion 

Gallimard jeunesse 

Petite gazelle a perdu sa maman de vue en 
jouant. Affolée, elle interroge tous les animaux 
qu'elle croise ; quelqu'un va bien l'aider, il ne 
faut pas s'inquiéter. 
Thème : peur  
Dès la naissance 
 

 
 

Mes petites peurs 

Witek, Jo 

De la martinière jeunesse 

Dans un style toujours aussi tendre et délicat, ce 
livre met en scène notre héroine qui, page à 
page, nous livre ses petites peurs du quotidien. 
Des monstres cachés dans la cuisine, au grand 
méchant loup dans la forêt, en passant par la 
perte de maman au supermarché et la visite du 

docteur, notre petite fille va apprivoiser ses peurs au fur et à mesure. Le lecteur, 
grâce à un jeu de découpes, accompagnera la jeune narratrice dans son 
apprentissage. Un doux message de confiance en soi. 
Thème : peur – confiance en soi  
A partir de 6 ans 
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Petits contes pour frémir 

Palluy, Christine 

Glénat 

Le plein de petits contes et de grands frissons ! 
Si parfois la terre tremble, c'est peut-être parce 
qu'elle a peur. Car dans tous les pays se 
racontent des histoires terrifiantes, de celles qui 
font se cacher les enfants sous leur lit. Ces 
histoires, Christine Palluy a fait le tour du monde 
pour vous les rapporter et les a réunies dans un 
album qui fait peur pour de faux, mais un peu 
quand même. Car mine de rien on y croise, 

entre autres, un dragon japonais à huit têtes, une sorcière russe, quelques 
Trolls norvégiens, et pas mal d'autres créatures toutes plus terribles les unes 
que les autres. Bref des personnages qu'il vaut mieux avoir en album sur sa 
table de nuit qu'en goguette sous son lit ! 
Thème : peur  
A partir de 6 ans 
 

La peur du monstre 

Ramos, Mario 

Pastel 

Polochon est un amour de petit bonhomme. Il 
aime les histoires de sa maman, ses petits 
bisous tout doux pour dire bonne nuit. Mais 
Polochon n’aime pas du tout se retrouver dans 
le noir. C’est là que l’horrible monstre surgit, 
avec ses couettes, ses grimaces et ses prises 
de karaté. Une horreur pour Polochon le petit 
monstre. 
Thèmes : peur – monstre   
A partir de 3 ans 
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Poucette peur-de-tout 

Macdonald, Alan – Warnes, Tim 

Mijade 

Poucette, la petite souris, est tellement craintive 
qu'on l'appelle « Poucette peur-de-tout ». Un 
jour, sa sour lui propose de venir grignoter un 
gâteau au chocolat à la cuisine... 
Thème : peur  
A partir de 3 ans 

 

Poule mouillée 

Jadoul, Emile 

Pastel 

Ce matin, Edouard et son papa vont à la piscine. 
Edouard grimpe sur le tremplin et PLOUF! Il 
plonge. 
"A toi, Papa !" crie Edouard. 
Mais Papa hésite, hésite, hésite… 
Serait-il une poule mouillée? 
Thème : peur – piscine  
A partir de 3 ans 
 

Quand les peurs 

deviennent phobies 

Sargueil, Sylvie 

De la martinière 

C'est chaque fois pareil : la peur monte, vous 
avez mal au ventre et un sentiment de panique 
vous envahit sans que vous sachiez le définir. 
Face à une araignée, en prenant l'ascenseur ou 
même en soirée avec des amis, le malaise vous 
prend et grandit. Au début, vous pensiez que ça 
s'arrangerait avec le temps mais, au contraire, la 
peur et l'anxiété sont devenues handicapantes. 
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Et si votre peur s'était transformée en phobie? Mais pourquoi? Et surtout 
comment la vaincre. 
Thème : peur  
A partir de 12 ans 
 

Titou peur de tout 

Joly, Fanny / Franquin, Gérard 

Flammarion 

La sieste, Titou n'aime pas ça, mais alors pas 
du tout. Si bien qu'au moindre bruit... Titou se 
relève, et part combattre les monstres. Car, tout 
le monde le sait, les maisons en regorgent ! 
Thème : peur  
A partir de 3 ans 
 
 
 

Tranquille comme un 

fossile 

Andriamirado, Natacha / Renon, Delphine 

Hélium 

Fossile le crocodile aime être tranquille. Son 
plus grand plaisir est de se tenir à l'écart de toute agitation... Mais ses amis, 
eux, très nombreux, ne peuvent pas se passer de lui... 
Un album pour les tout-petits qui fonctionne comme le conte « La Moufle ». À 
chaque double page s'ajoute un animal. 

Thème : peur  
A partir de 3 ans 
 

Tous les monstres ont peur du 

noir 

Escoffier, Michaël / Di Giacomo, Kris 

Frimousse 
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Quel est donc ce murmure au fond du placard? 
Ce léger tremblement derrière les rideaux? 
Ce n'est pas le vent, ce n'est pas la pluie. 
Et si le monstre qui te fait peur avait encore plus peur que toi ? 
Thème : peur  
A partir de 6 ans 

 

Trop la trouille ! 

Kimiko 
L’école des loisirs 

Un château hanté ? Un fantôme ? Une sorcière 
? Trop la trouille !!!! À moins qu'ils ne soient pas 
si effrayants et qu'on s'amuse comme des fous 
dans ce château ! 
Thème : peur  
A partir de 2 ans 

 

Vite, vite, au loup ! 

Magdelena / Mory, Tristan 
Flammarion 

Qui vient dans le bois ? C'est le loup que voilà.  
- Les enfants, montrez-vous... Hou ! Hou !  
Le grand méchant loup n'a pas fini d'effrayer les 
petits... et les grands enfants ! Quel délice de se 
jouer de la peur... jusqu'à se glisser dans la 
peau de ses louveteaux pour mieux l'apprivoiser 
! 
Thèmes : peur – loup  

A partir de 3 ans 
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La joie 

 
De toutes les couleurs 

Raisson, Gwendoline / Charbon, Ella  
Circonflexe 

Avoir une peur bleue, être rouge de honte, 
devenir vert de jalousie… 
Au fil des pages, découvre les expressions liées 
aux couleurs et aux émotions à travers les 
aventures de drôles de bêtes. 
Que se passe-t-il quand le ouistiti fait de la 
balançoire ? 

Ou lorsque la chouette chante à tue-tête ? 
À chaque fois, amuse-toi à deviner la fin de l'histoire cachée sous la fenêtre. 
Thèmes : joie - émotions 
A partir de 3 ans 

 

Petit croco est joyeux 

Billet, Marion 

Gallimard jeunesse 

Petit Croco est morose aujourd'hui. Il a oublié 
que c'était son anniversaire. Quand il comprend 
que les copains se sont réunis pour lui, il devient 
tout joyeux ! 
Thèmes : joie - émotions 
A partir de 3 ans 
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Pourquoi le renard est-il 

content ? 

Leroy, Jean / Maudet, Matthieu 

Frimousse 

Des réponses drôles et décalées à des 
questions sur le thème des animaux. Pourquoi 
la grenouille a-t-elle acheté ce casque de moto ? 
Pourquoi la souris a-t-elle acheté ce passe-
montagne ? Pourquoi les canards ont-ils acheté 

cette casquette de marin ? 
Thèmes : joie - émotions 
A partir de 3 ans 
 
 

Petit poisson blanc est tout 

content 

Van Genechten, Guido 

Mijade 

Petit poisson Blanc est très content. Maman 
vient le chercher. Au revoir les amis, je retourne 
à la maison avec maman.  
Thèmes : joie - prépositions 
A partir de 2 ans 
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La tristesse 
 

Alphonse le lion qui ne 

pleurait jamais 

Kim, Yeshil / Ladecka, Anna 
Talents hauts 

Loin, dans la savane, vivait un lion appelé 
Alphonse. Alphonse ne pleurait jamais. Pas 
même quand il était triste, malade ou en colère. 
Un matin, pourtant, il commença à se sentir 
vraiment mal. Ses yeux piquaient, c'était comme 

si quelque chose en lui allait éclater... 
Thèmes : tristesse - émotions 
A partir de 4 ans 
 

L’enfant silence 

Roumiguière, Cécile / Lacombe, Benjamin 
Seuil jeunesse 

"Elle vit dans la maison des loups. Quand les 
écoliers rentrent chez eux en riant, elle prend le 
chemin de la nuit."  
Un texte sombre et intense qui évoque avec 
justesse les souffrances d'une enfant maltraitée 
partagée entre amour et peur. Les illustrations 
magnifiques et sensibles en font un album 

d'exception. 
Thèmes : tristesse - émotions 
A partir de 4 ans 
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Mais qu’allons-nous faire 

de ce terrible bébé ? 

Cowell, Gressida / Godon, Ingrid 
Casterman 

Ouin-in-in ! dit le bébé. Mais qu'allons-nous faire 
de ce terrible bébé ? s'interrogent le chat, le 
chien, la vache et le canard. Souhaitons qu'ils 
trouvent la réponse qui convient à ce bruyant 
problème.... 

Thèmes : Pleurs - émotions 
A partir de 3 ans 

 

Mon pull 

Poussier, Audrey 
L’école des loisirs 

Que faire de ce pull ? Il est trop petit, trop 
moche et, en plus, il gratte. Une robe pour la 
souris ? Un chapeau pour le cheval ? Un short 
pour le loup ? Un masque pour l'éléphant ? 
Hé ! Arrêtez ! C'est mon pull ! 
Thèmes : Pleurs - émotions 
A partir de 3 ans 

 

 

L’ogresse en pleurs 

Erlbruch, Wolf 
Milan jeunesse 

«Il était une fois une femme si méchante qu'elle 
rêvait de manger un enfant. » Ainsi commence 
ce livre à l'écriture admirable, au style dépouillé 
mais qui devient plus décalé, plus drôle au fur et 
à mesure que l'horreur progresse. On connaît la 
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fin : c'est son propre fiston qu'elle dévorera ! Un thème ancestral qui touche 
aussi bien les enfants que les parents : tous les enfants ont peur de se faire 
dévorer ; tous les parents ont peur de voir leur enfant enlevé par un monstre. 
L'illustrateur allemand le plus talentueux de sa génération, Worlf Erlbruch, joue 
ici avec des montages et des collages pour renforcer les traits monstrueux de 
l'ogresse. La force de ses illustrations est indéniable : ce sont de véritables 
tableaux, indémodables, proches du surréalisme. 
Thèmes : Pleurs - émotions 
A partir de 8 ans 
 

Le rire et les larmes 

Labbé, Brigitte / Puech, Michel 
Milan 

Le Rire et les Larmes, un « Goûter Philo » pour 
réfléchir sur ce que sont, philosophiquement, 
ces deux notions. 
Thèmes : tristesse – joie – émotions  
A partir de 8 ans 

 

 

 

 

Tchip est triste 

Greening, Rosie / Machell, Dawn 
Hatier jeunesse 

Tchip a perdu son doudou. Elle est tellement 
triste... 
Rejoignez Tchip et ses copains dans cette jolie 
histoire écrite pour les jeunes enfants qui 
découvrent leurs émotions. 
Avec des conseils pour engager la discussion 
avec l'enfant. 
Thèmes : tristesse – émotions  

A partir de 3 ans 
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Le vide 

Llenas, Anna 
Les 400 coups 

C'est l'histoire de Julia, une fillette heureuse et 
tout à fait comme les autres, qui vivait sans 
souci jusqu'au jour où elle ressent un vide. Un 
énoooOooorme vide qui laisse le froid passer, 
les monstres entrer et qui aspire tout.  
Julia enchaîne les tentatives pour combler ce 
vide, pour trouver le bon bouchon qui règlera ce 
problème et lui rendra son insouciance.  

Un beau récit sur la compréhension de soi, la maturité et la joie de vivre.  
Thèmes : tristesse – émotions  
A partir de 6 ans 

 


