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ENERGIE INSTINCTIVE 

Base du modèle : les 3 centres d’énergie 

Survie, 
Actions automatiques

• Impulsivité, immédiateté  
• Sensations corporelles
• Part du ventre 
• Agir avant de penser, de ressentir
• Cherche l’autonomie  

BASES 8, 9, 1 
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Base du modèle : les 3 centres d’énergie 
ENERGIE EMOTIONNELLE 

Mémoire des émotions

• Par nature relationnelle 
• Liée aux sentiments 
• Part du coeur
• Cherche la reconnaissance 

BASES 2, 3, 4 
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Base du modèle : les 3 centres d’énergie 

ENERGIE MENTALE 

Activités mentales, 
connexions, réflexions 

• Par nature distanciée   
• Liée aux pensées 
• Part de la tête 
• Cherche la sécurité 

 BASES 5, 6, 7 
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Les 9 bases ou ennéatypes
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Mère Teresa, 
Luciano Pavarotti, 

John Denver, 
Mathilde, Jane 

Birkin,… 

Barack Obama, Elvis 
Presley, Paul Mc 
Cartney, Kevin 

Spacey, …Chopin, Rimbaud,Kate 
Winslet,  Virginia 

Woolf, Béjart, J. Brel, 
Amy Winehouse,…

Justine Hénin, Martin 
Luther King, Céline 

Dion, Harrison Ford, 
Nelson Mandela, 
Eddy Merckx, …

Einstein, Descartes, 
Nietzsche, Sartre, Peter 
Gabriel, Agatha Christie

,…

Desproges, Gad 
Elmaleh, Woody Allen, 
Krishnamurti, Freud, 
Tolkien,  Napoléon,  
Vanessa Paradis,…

Mozart, Yannick 
Noah, JFK, 

Spielberg, George 
Clooney, Philippe 

Geluck,…

Roger Federer, 
Zinedine Zidane, 

Monet, Kevin Costner, 
Carl Rogers, Queen 

Elizabeth II,… 

Johnny Halliday, G. 
Depardieu, Sœur 

Emmanuelle, Donald 
Trump, Muriel Robin, 

Picasso, Wagner,…
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RESSOURCES POUR ALLER PLUS LOIN 
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RESSOURCES POUR ALLER PLUS LOIN …


