
Si vous avez des questions relatives à ce document 
ou au bullet journal de manière générale, 

n’hésitez pas à m’envoyer un petit message à 
claire[at]minimal-plan.com 

PETITE PRÉSENTATION DU
BULLET JOURNAL

Le Bullet Journal est un système 
d’organisation créé par Ryder 
Carroll. Il s’agit, à partir d’un carnet 
et d’un stylo, de créer son propre 
agenda pour s’organiser. 

On pourrait résumer le concept à un 
agenda personnalisable, mais c’est 
en réalité bien plus que ça : 
déclinable à l’infini, le système 
permet de gérer vos rendez-vous, 
toutes vos listes de tâches ou vos 
projets. Il peut être minimaliste et 
purement fonctionnel autant que 
devenir un véritable journal créatif.

Pour en savoir plus sur l’histoire du Bullet Journal : 
www.bulletjournal.com

Ryder Carroll, créateur du bullet journal

Garder une trace du passé, 
organiser le présent, planifier 
le futur

BULLET JOURNAL / LE GUIDE

Le Bullet Journal est un système 
d’organisation sur mesure. C’est une 
simple structure, déclinable à l’infini, 
qui permet de transformer n’importe 
quel carnet en planner personnalisé.

Attrapez un carnet et un stylo et 
suivez le guide !
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