
Où?Nourrir la paix
Agenda 

2023-2024 

3 rue de la Blanchisserie 
6280 Lausprelle

avec Nathalie Galland
Conteuse, psychomotricienne et
formatrice certifiée CNVC
info@natafee.be
tel. 0498/65.96.77.

 Porte ouverte
 le 17 septembre de 11h à 17h  

Conférence sur la force des contes et minis ateliers pour découvrir la
Communication Non-Violente (de 1h/1h30)
L'auto-empathie,  la force de la gratitude,  développer l'écoute, la CNV
avec les jeunes ... 
avec Nathalie Galland, Clothilde Dumont et Geneviève Bériaux 
(programme sur demande )

Les bases de la Communication
NonViolente

sa 30/09-di 1/10 ou ve1/12-sa 2/12 2023

L’intention des stages d'introduction à la CNV est de vous
permettre de vous réaligner sur vos essentiels quelque soi les
évènements que vous traversez, afin d'amener plus de paix en
vous tout en reprenant la télécommande de votre  vie !
 Plus d'infos par mail ou sur le site CNV Belgique !

Deux WE de retraite avec la puissance des contes
les 5,6 et 7 janvier et les 26, 27 et 28 avril 2024

S’offrir un espace de reconnexion à soi avec le soutien du groupe, à
travers l’exploration des mythes et des contes. 
Le travail psychocorporel, le chant, l’expression artistique ainsi que le
processus de Communication NonViolente seront au cœur des retraites.  
infos sur demande

+ un cycle d'intégration
de 5 jours (1jour/mois
de janvier à juin 2024 !

 infos sur demande 

gratuit

tarif : 100€/jour

tarif : 200€/we

https://cnvbelgique.be/formation/les-bases-de-la-cnv-pour-retrouver-du-pouvoir-sur-sa-vie/

